Mas de 3,400 jovenes cada ano en Idaho comienzan a fumar.

Ahora hay mds estudiantes del grado 12 de la secundaria quienes fuman que en los dltimos
19 atios.

El centro para el Control de Enfermedad reporta que el porcentaje de los estudiantes en
grados 9-12 quienes fumar ha aumentado 27.5 por ciento en 1991 a 36.4 por ciento en
1997 ... Después bajo a 21.9 en 2003

Casi 90 por ciento de adultos quienes son fumadores regulares comenzaron a fumar antes
de 18 afios de edad.

Casi 11 por ciento de los muchachos de la preparatoria usan el tabaco masticable.

El desarrollo y publicidad de los productos para comenzar el tabaco masticable como bolsas
y de sabor cereza, han resultado que el tabaco masticable cual se habia usado
principalmente por hombres de edad avanzada, ahora se ha usado mas por hombres
jovenes quienes también, hoy en dia, abarcan la porcion mas grande del mercado.

El fumar reduce la cantidad de oxigeno en la sangre, reduciendo el vigor para los deportes
y otras actividades fisicas.

El fumar causa que los dientes y las ufias se cambien de color amarillo; causa mal olor en
el pelo, ropa, y la boca y causa que la piel se arrugue prematuramente.

Los fumadores pierden un promedio de 13-15 afios de vida debido a su vicié.

Evidencia indica que las compaiiias del tabaco manipulan el nivel de la nicotina en los
cigarrillos para enganchar fumadores.

La industria del tabaco gasta aproximadamente $12.7 billones de délares al afio para la
publicidad y la comercializacion para atraer a nuevos fumadores y para mantener
enganchados a los quien ya fuman.

Treinta por ciento de jovenes de 12 a 17 afios de edad, fumadores y quienes no fuman
igualmente, tienen por lo menos un articulo promocional de tabaco tal como una camiseta,
mochila, o tocador de CD.
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Nicotina, el producto quimico que se encuentra en cigarrillos y otros productos del tabaco
es una droga adictiva. Esa es la razon que es tan dificil que la gente deje de usar el
tabaco una vez que comienzan. La nicotina es también un veneno que se usa en muchos
remedios para matar los insectos. Es tan potente que una gota (70mg) en su forma
liquida, mataria un adulto.

Con cada chupada del cigarrillo usted respira 4,700 diferentes quimicos, incluyendo la
amonia (un gas venenoso y un limpiador fuerte para los bafios), arsénico (un veneno potente
para matar las ratas), el cianuro (un ingrediente mortal en el veneno de las ratas), la
acetona (un solvente venenoso y desmoldado de la pintura), el formaldehido (usado para
preservar ranas muertas), el tolueno (un solvente industrial venenoso), polonium-210
(elemento altamente radiactivo), y el monoxido de carbono (otro gas venenoso).

El cancer de pulmén, el cancer de la garganta, la enfermedad cardiaca, el ataque
cerebral, y el enfisema son algunas de las enfermedades dolorosas y peligrosas para la
vida debida al fumar. Fumando también se asocia a los canceres de la boca, de la
faringe, del eséfago, del pancreas, de la cerviz, del rifion, y de la vejiga.

En un solo afio una persona que fuma un paquete-al-dia gasta mas de $1000 délares en
cigarrillos.

El uso del tabaco entre las mujeres embarazadas es responsable de una estimacion de
1,700 muertes del Sindrome Repentino De Muerte Infantil.

Los bebés expuestos al humo del tabaco tienen niveles de la nicotina y alquitrdn en su pelo
al nacer.

Uno de cada cuatro muertes en los ESTADOS UNIDOS se atribuye al uso del tabaco.
El fumar mata mas de 400,000 Americanos cada afio - mas que el alcohol, la cocaina, el
cranque, la heroina, el homicidio, el suicidio, accidentes de coche, los fuegos, y el SIDA

combinado.

Cada afio 3,000 personas mueren del Humo Ambiental del Tabaco, aunque nunca haigan
tocado un cigarrillo en su vida.

* Fuente: La Sociedad Americana del Cdncer y el Concilio Americano Sobre Ciencia y Salud.
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